Les injectables: 


• Introduction. 

• Definition. 

• Criteres d’ inclusion. 

• Mecanismes d’actions. 

• Conseling specifique. 

• Avantages et inconvenients. 

• Indications et contres indications. 

• Effets indesirables. 

• Conduite a tenir devant les effets indesirables. 

• Procedure clinique. 

• Suivi. 

• A retenir. 

• Conclusion. 





I. Definition : 

Les contraceptifs injectables sont des methodes progestatives 
administrees par voie intra musculaire. Ils sont des methodes populaires 
parce que leurs utilisatrices n'ont besoin de consulter un prestataire qu'a 
certains intervalles, mais aussi parce qu'ils sont tres efficaces, qu'ils peuvent 
etre utilises a I'insu du partenaire et qu'ils ne genent pas les relations 
sexuelles. 

On distingue 2 types: 

1. Les contraceptifs injectables proqestatifs : ne contiennent pas 
d'estrogene. Pour prevenir la grossesse, il suffit d'une injection tous 
les deux ou trois mois, selon le type de contraceptif utilise. 

Depo-Provera, Noristerat, 

2. Les contraceptifs injectables combines : contiennent de 
I'estrogene et un progestatif. Ils sont administres par voie 
intramusculaire une fois par mois. 

Cyclofem® DMPA 25 mg + E2 Cypionate5mg 
Mesigyna® NET- EN 50 mg + E2 Valerate5 mg 
Efficacite 

• Theorique : 3 grossesses par 1 00 femmes; 

• Pratique : pour etre efficace, les injections doivent etre administrees a 
toutes les douze (12) semaines. 

II . Criteres d’inclusion . 

• Femme mariee en age de procreer, ayant au moins un enfant; 

• Qui ne desire pas d’enfant dans I’annee a venir; 

• Qui n’a pas de contre indication; 

• Qui accepte les effets sur la regularity du cycle. 

Ill . Mecanismes d y actions. 


COC: Mecanismes d’Action 



MOOES DE CONTRACEPTION 
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• Principalement en arretant I’ovulation; 

• Epaissit la glaire cervicale, ce qui ferait barriere aux spermatozoi'des; 

• Amincit la couche interne de I’uterus (endometre). 

• Diminue le transport du sperme dans le tractus genital superieur 
(trompes de Fallope) 

TV \ Conselina svecifiaue. 

L’information donnee a la cliente est tres importante .I’endroit de 
Conseling doit etre calme, confortable et doit respecter I’intimite de la 
cliente. 


A/Apres I’accueil de la cliente: 

II taut lui poser des questions pour savoir si elle a besoin de 
contraception de longue duree. Puis lui donnee des informations sur la 
methode en: 

• Lui montrant le flacon et la seringue jetable; 

• Lui expliquant le mode d’action; 

• Lui parlant des avantages et les inconvenients de la methode; 

II taut lui dire de consulter en cas de probleme. 

II taut toujours repondre aux questions posees par la femme. 

II faut discuter avec elle des doutes et des craintes qu'elle peut avoir et 
I’aider a les eclaircir par une information adequate. 

B/Types d’ intertables utilises, mode d’action, methodes d’utilisations 

Lui explique les 2 contraceptifs injectables a effet retard utilises au 
Maroc, leur mode d’action et leur utilisation . 


C/Avantaqes, inconvenients. effets secondaires 

_ II faut insister sur les avantages contraceptifs et non contraceptifs de la 
methode. 

_ Expliquer que la methode progestatif injectable presente certains 
inconvenients comme les troubles menstruels et le retour tardif de la fertility 

_ Expliquer la signification de I’amenorrhee . 

_ Expliquer qu’il n’y pas de protection contre la sida et les autre 1ST. 

A la fin du Conseling, il faut s’assurer que la femme fait un choix informe et 
consent a utiliser I’injectable en toute connaissance de cause 

D/Expliquer les siqnes cTalarme 

• Demander a la femme de consulter si un des signes d’alarme survient 
et lui faire repeter les signes d’ alarme. 

• Le prestataire doit expliquer a la cliente I’examen medicale et la 
technique de I’injection. 

V . Avantages et inconvenients . 

a) Avantages: 

• Simple et efficace; 

• N’exige aucune responsabilite quotidienne; 

• Utilisation discrete; 

• Effet prolonge (de 1 0 a 1 3 semaines); 

• Rend les menstruations moins abondantes; 

• Ne modifie pas le deroulement des relations sexuelles 

• II est possible de ne pas avoir de menstruations, pendant la prise de 
contraceptif injectable, done ni de crampes ni de saignements. 

• Diminution des infections genitales. 

• N'ont pas d'effet sur I'allaitement. 

• Facile a utiliser. 

II presente eqalement des avantages non contraceptifs. 

• Protection contre cancer de I’endometre. 

• Diminution du risque de grossesse ectopique. 

• Regression des tumeurs benignes du sein et de I’ovaire. 

• Protection contre I’anemie ,1’endometriose, les kyste de I’ovaire. 

• Protegent contre les MIP. 

b) Inconvenients 

• Aucune protection contre les ITSS (Infections transmissibles 
sexuellement et par le sang); 



• Irregularites menstruelles ou encore absence de menstruations ; 

• Cause une augmentation de I’appetit chez 50% des utilisatrices done 
gain de poids possible; 

• La fertility est souvent retardee de 6 a 1 2 mois. Si la femme desire 
avoir une grossesse rapidement d’autres methodes sont preferables ; 

• Possibility de diminution de la densite minerale osseuse; 

• D’autres effets indesirables pourront aussi etre presents 
occasionnellement : maux de tete, irritabilite, ballonnement 
abdominal. 

VI. Indications : 

Les progestatifs injectables conviennent aux femmes mariees en age de 
procreer ayant au moins un enfant 

• Echecs repetes des autres methodes contraceptives; 

• Intolerance ou contre-indication aux pilules contraceptives; 

• Oublis frequents de pilules contraceptives; 

• Fumeuses de 35 ans et plus; 

• Les femmes qui allaitent; 

• Les femmes atteintes d’endometriose. (Localisation hors de de la 
cavite uterine de cellules de I'endometre ayant les memes 
caracteristiques morphologiques et fonctionnels. ) 

VII. Contr e-indications: 

Les femmes qui sont dans les situations suivantes ne doivent pas 
prendre I’injection contraceptive : 

• La nulliparite 

• femme qui n ’a pas encore eu de regies ; 

• femme qui allaite et qui a accouchee depuis moins de six semaines; 

• Grossesse connue ou soupgonnee; 

• a des saignements vaginaux anormaux ou inexpliques ; 

• a des facteurs de risques lies a des problemes cardiovasculaires ; 

• I’hypertension arterielle ; 

• souffre de troubles thromboemboliques ; 

• a deja eu un accident vasculaire cerebral ; 

• Cancer du sein, de I’endometre ou du col connu ou soupgonne; 

• souffre de diabete accompagne de problemes renaux, neurologiques 
ou d’affections de la retine retine; 

• souffre d’une maladie du foie (hepatite, cirrhose, tumeurs) ; 

• Les medicaments au long cours(ATB, Anticoagulant, Antiepileptiques) 

• souhaite devenir enceinte des I’arret de la contraception. 


VIII. Effets indesirables 



• Saignements irreguliers et/ou prolonges : Les saignements irreguliers 
sont frequents au cours des premiers mois d'utilisation. Certaines 
femmes n'ont pas de saignements, certaines ont des saignotements, 
et d'autres constatent des regies plus abondantes. Les saignements 
diminuent generalement au fil du temps. Au bout d'un an, 50 % des 
femmes n'auront plus de regies. 

• Douleur pelvienne. 

• Spotting . 

• Maux de tete . 

• Nausees . 

• Tension mammaire . 

• Prise de poids :Le gain de poids moyen au cours de la premiere 
annee d'utilisation est d'environ 2,3 kg (5 lbs). Ce gain peut etre 
attribuable a I'augmentation de I'appetit et de la quantite de nourriture 
ingeree. 

• Changements d'humeur . 

• Acne . 

• Amenorrhee . 

• Diminution de la libido. 

• La reduction de la densite osseuse. 

• nervosite . 

• etourdissements . 



IX, Conduite a tenir : 



La cliente est-elle enceinte ? 


/ 


Pas de grossesse 


I 


Arguments contre une 

grossesse 

•_l &e injection faite pendant 
les regies 

•_Respect des dates des 
injections 

• taille de P uterus normale 


Conseling renforce 
•_ rassurer la cliente 
d’amenorrhee est effet 
secondaire frequent 

•_ il n’y a pas de danger pour 
la femme: le sang ne 
s’accumule pas dans P uterus ‘ 

•_ aucun medicament n’est 
justifie 


\ 


Grossesse exceptionnelle 
Si les criteres de selection des clientes et 
le mode d’emploi de la methode sont 
rigoureusement respectes, le taux d’echec 
ne depasse pas 1 femme pour 1000. 
Examen clinique et complementaire. 


1 


•Arreter les injectables . 

•Rassurer la femme: les injectables ne 
presentent pas de danger pour la fcetus. 

•Orienter la femme pour la 
consultation prenatale. 


Femme angoissee 
L’ aider a choisir une 
autre methode 


Femme rassuree 
Poursuivre les injectables 



Effets secondaires 

Conduite a tenir 

Douleurs violente 

dans le pelvis 

S _si grossesse ectopique : MIP aigues ; 
tumeurs ovarienne; appendicite; kyste 
ovarien; torsion de follicule ovarien 
orienter vers une assistance medicale 
appropriee. 

S _si kyste ovarien rassurer la cliente; la 
plupart des kystes disparaissent tout seul 
sans intervention chirurgicale. 

S Si constipation; conseils alimentaires+ lait 
de magnesium ou laxatifs doux. 

Tension arterielle 

elevee 

S _si T.A <16/9 , attendre une semaine avant 
de pratiquer l’injection suivante : orienter 
la cliente de maniere appropriee. 
s _si T.A >16/9 repeter la prise de TA 2 fois 
pendant 2 semaines a suivre si T.A reste 
elevee orienter la cliente pour ttt 

Vertise ou nausees 

S _orienter ou traiter selon les directives 
cliniques (anemie; hypoglycemie; 
grossesse) 

S _poursuivre les injections si les vertiges et 
les nausees sont legers 

S Si les vertiges ou les nausees ne cedent pas 
et la femme les attribue aux inj 

S L’aider a faire le choix et l’informer d’une 
methode non hormonale 

✓ 

Depression 

S _conseiller et assurer le suivi lors de 
consultation suivante. 

S _si la cliente pense que la depression s’est 
aggravee pendant l’utilisation des inj ou 
qu’elle est due a la methode 

S l’aider a faire une methode contraceptif 

Gain de poids 

S si le gain <2kg : rassurer la cliente 

S _si le gain> 2kg : conseils 
alimentaires+sport 



S _si cliente enceinte stopper les injections 

S -Si le gain ou la perte de poids n’est pas 
acceptable, meme apres le counseling, 
arreter 1’ utilisation et aider la cliente a 
choisir une autre methode. 

Maux de tete 

♦♦♦ Orienter si necessaire pour ttt 
♦♦♦ _poursuivre les inj 

♦♦♦ Prendre la T.A, si elle est elevee repeter la 
prise si elle est tjs elevee referer pour ttt 

Masque de 

grossesse 

♦♦♦ conseiller d’arreter les cremes et eviter le 
soleil 

♦♦♦ _si grossesse recente attendre 3 mois pour 
avoir une amelioration 
♦♦♦ _pour les coups de soleil recommander 
creme anti_solaire, et un foulard 
♦♦♦ _si le masque est genant et que aucune 
cause n’est decouverte 
♦♦♦ _changer la methode 

Acne 

♦♦♦ Nettoyage quotidien du visage a 
l’eau+eviter les cremes grasses ou 
contenants de la lonaline ou du parfumes 
♦♦♦ conseiller C.O.C c’est aucune precaution 
aux oestrogenes n’est signale 


X. Procedure clinique. 

□ Moment de l injection 

Les cinq premiers jours du cycle menstruel et tous les trois mois apres 
cette premiere injection. 

I’ administration de produits injectables durant les cinq premiers jours de 
cycle menstruel donne la meilleure protection contre la grossesse en 
evitant une eventuelle ovulation au cours du premiers mois d’utilisation. 
Pendant les 5 premiers jours du cycle, on est sur que la femme n’ est pas 
enceinte au moment de I ’injection. 

a Apres la quatrieme semaine chez une femme qui n’ allaite pas. 

■ Apres six semaine du post partum chez femme qui allaite. 

■ Immediatement apres un avortement a partir du 7eme jour. 




• En cas d’oubli du rendez-vous d’injection, il est possible de faire 
I’injection dans un delai ne depassant pas 14 jours pour Depo- 
Provera et 7jours pour Noristerat 

□ Technique d injection: 

Faire I ’injection intra musculaire profonde Sans masser la zone d’ 
injection et sans appliquer dessus pour ne pas entrainer de diffusion 
rapide du produit avec des taux tres eleve au debut et une duree d’ action 
courte. 

XI. Suivi : 

A/ Conseling post-injection: 

• II taut avoir un calendrier de suivi qui respecte les instruction . 

• Donner a la femme des instruction concernant le calendrier du suivi, 
les effets secondaires possibles et leur prise de charge et les signes 
d’alarme 

1- Calendrier du suivi: 

• La femme doit revenir au centre pour une nouvelle injection: tous les 
90 jours pour Depoprovera ou tous les 60 jours pour le Noristerat. 

• Demander a la cliente de respecter les instruction et lui indiquer 
I’endroit des visites de suivi. 

2- Rappeler les effets secondaires courants et leur gestion: 

• Lui conseiller de consulter au meme centre chaque fois qu’elle a un 
probleme. 

3- Rappeler les signes d y alarme: 

• Demander a la femme de consulter si un signe suivant survient: 

• Un saignement important en duree et en quantite. 

• Migraines repetees ou vision trouble. 

• Douleurs pelviennes severes. 

B /Visite de suivi : 


• Le prestataire doit avertir la cliente quand il doit retourner au centre 
pour les visites de suivi. 

• II doit egalement inscrire le rendez-vous sur le dossier ou sur le 
carnet de sante de la femme. 



Consultez un medecin ou une infirmiere si : 


vous ressentez des douleurs fortes et constantes dans le ventre, la 
poitrine ou les jambes 
vous avez tres mal a la tete 

vous voyez une tache lumineuse avant d'avoir de violents maux de 
tete 

votre peau ou vos yeux ont jauni 


